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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento é caracterizado por alteragdes fisiologicas que
favorecem o aparecimento de algumas doencas. Este processo é acompanhado pelo
aumento na prevaléncia de doengas crbncicas, e o aparecimento de sindromes
geriatricas, dentre elas, a sindrome da fragilidade . A fragilidade é uma sindrome com
diferentes causas e vdrios fatores agregados, caracterizada pela diminuicao da forga,
resisténcia e funcdes fisioldgicas, o que tende a tornar o individuo mais propenso a
dependéncia funcional e morte. Esta sindrome em idosos caracteriza-se como um
problema de saude publica, e no Brasil existe caréncia de programas de promocao,
prevencdo e recuperacdo de satide em idosos (ANDRADE, FERNADES e NOBREGA, 2012).
O presente estudo buscou na literatura informacoes acerca da Sindrome da Fragilidade
em idosos e a atuacdo da Fisioterapia.

DESENVOLVIMENTO:

A presente revisdo integrativa deu-se através de uma busca em artigos indexados nas
bases de dados eletronicos: Scielo, Pubmed e Lilacs entre o periodo de janeiro de 2009
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a janeiro de 2016. Foram selecionados artigos a partir dos descritores: idoso fragilizado
(frail elderly) em cruzamento com as palavras-chave: fisioterapia (physical therapy
speciality) e envelhecimento (aging). Foram encontrados 1.591 artigos, apds leitura do
resumo foram selecionados 111 artigos, apds analise qualitativa foram selecionados 30
artigos; e apods leitura criteriosa foram incluidos 12 artigos.

Entre os estudos reunidos que caracterizam o tema Fisioterapia na Sindrome da
Fragilidade em Idosos dois exploraram os exercicios resistidos (CAMARA; BASTOS e
VOLPE, 2012) e (LUSTOSA et al., 2011), quatro estudos analisaram os efeitos da atividade
fisica (TRIBESS; VIRTUOSO e OLIVEIRA, 2012), (COSTA e NERI, 2011), (LENARDT et al.,
2013), (GERAEDTS et al., 2014) e outros seis estudos investigaram a aplicacdo de
exercicios variados (CADORE et al., 2014), (CADORE et al., 2014), (CADORE et al., 2013),
(FAIRHALL et al., 2012), (VILLAREAL et al., 2011) e (ZAK; SWINE e GRODZICKI, 2009).

A fragilidade pode ser definida como o envelhecimento malsucedido, sendo ele o
produto de todas as situagdes experimentadas pelo individuo em toda sua vida. Essas
situacdes podem ser afetadas por diversos fatores, tais como fatores bioldgicos,
psicolégicos e sociais. Alguns autores a associam com: maior idade, menor escolaridade,
auséncia de companheiro, incapacidade para as atividades de vida didria, uso
prolongado de medicamentos, doengas cronicas prévias, reducao no nivel de atividade
fisica, indicios de depressao, isolamento social, hospitaliza¢do e institucionalizacao (REIS
et al,, 2014).

Com o objetivo de reduzir o risco de morbidade, mortalidade e hospitaliza¢gdao de idosos
é fundamental identificar precocimente a fragilidade neste grupo. Para tal necessita-se
uma avaliacdo clinica periddica e multidisciplinar com ferramentas simples para a
deteccdo de risco e/ou de fragilidade; estas estratégias visam além da reabilitacdo,
buscam também promocdo de salde, prevencado de doencas e educacao em saude para
a melhora global do individuo. (LUSTOSA et al., 2011).

Considera-se ainda como estratégia benéfica a qualidade de vida e funcionalidade da
populacdo idosa a atividade fisica; o treinamento resistido associado a alongamentos e
exercicios aerobicos ao menos duas vezes por semana é imprescindivel para a promocgao
da satde e melhora da capacidade fisica do idoso fragilizado (CAMARA; BASTOS e
VOLPE, 2012).

Deste modo conclui-se que as sindromes geriatricas em geral necessitam de
direcionamento e aprimoramento das politicas de atencdo a saude, visando o bem-estar
dos individuos e a minimizacao de agravos.
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CONSIDERACGE S FINAIS:
O idoso fragil pode-se adotar as seguintes medidas: acdo da equipe multidisciplinar,
atuando na prevencdo e recuperacao do paciente de forma global; realizacdo do
diagnéstico precoce, permitindo a intervencao eficaz conforme as necessidades de cada
individuo; identificacdo rapida e simples do risco e/ou de fragilidade e a realizacdo de
atividades fisicas, que proporcionam ao paciente, além dos beneficios fisicos,
autonomia e melhora na qualidade de vida do idoso.

REFERENCIAS

ANDRADE, A.N.; FERNANDES, M.G.M.; NOBREGA, M.M.L. et al. Analise do conceito
fragilidade em idosos. Texto contexto — enferm, v. 21, n.4, p.748-756, 2012.

CAMARA, L.C.; BASTOS, C.C.; VOLPE, E.F.T. Exercicio resistido em idosos frageis: uma
revisao da literatura. Fisioter. Mov, v.25, n.2, p.435-443, 2012.

LUSTOSA, L.P.; SILVA, J.P.; COELHO, F.M.M. et al. Efeito de um programa de resisténcia
muscular na capacidade funcional e na forca muscular dos extensores do joelho em
idosas pré-frageis da comunidade: ensaio clinico aleatorizado do tipo crossover. Rev.
bras. Fisioter, v.15, n.4, p.318- 324, 2011.

REIS, J.W.M.; CARNEIRO, J.A.O.; COQUEIRO, R.S. et al. Préfragilidade e fragilidade de
idosos residentes em municipio com baixo indice de Desen

NUMERO DA APROVACAO CEP OU CEUA (para trabalhos de pesquisa): -

ANEXOS
Aqui podera ser apresentada somente UMA pagina com anexos (figuras e/ou tabelas),
se necessario.



